Tar ett helt nytt grepp om rékavvanjningen!

Vilket vill Du helst vara?

En fore detta rokare som standigt langtar efter cigaretter
eller

en icke-rokare som aldrig ens
tanker pa rokning

Jag tror att jag vet svaret — men las vidare, sa ser Du hur ”De tio stegen for att bli
icke-rokare” gor att Du kan sluta roka for alltid och aldrig mer langta efter en
cigarett!

De flesta rokare har varit med om det mer an en gang. Hallit upp i flera veckor, och
sa...

En cigarrett — och sa ar all den dar anstrangningen helt forgaves

Och alla de déar goda foresatserna; kampen mot begéret; alla Dina planer — fér vad?
Nagra fa veckor utan cigaretter.

Och varje gang, verkar det helt OK att ta bara en enda cigarett. Men varfor?
Darfor att beroendet ar valdigt smart och darfor att det arbetar pa en undermedveten
niva.

Sa hur stark Din 6vertygelse an ar, till en borjan, sa ligger beroendet dar och lurar tills
Du kanner Dig litet g en dag — och da slar det till.

Och plétsligt marker Du att Du hittar pa en mangd otroligt kreativa anledningar till
varfor det ar OK att ta bara en enda en...



Sa hur kan Du fortséatta lata bli att roka?

Det ar en valdig skillnad mellan en rokare som har slutat roka och en icke-rokare.
Rokaren kdmpar hela tiden mot langtan efter att ta en cigarett, men icke-rékaren kan
inte tanka sig nagot varre an att roka.

Du har sakert hort manniskor saga "jag slutade roka for tio ar sedan och fortfarande:
varje gang jag tar en &l langtar jag efter en cigarett” — det ar hemskt jobbigt att hora,
om Du just haller pa att sluta!

Men vad det betyder &r, att de bara slutade roka pa medvetande-niva. Alltsa, de
bestamde sig for att sluta och slutade. | deras undermedvetna, ar rokning fortfarande
tilltalande.

Om Du ska slutaroka, gor det pa ratt satt

Det finns miljoner satt att sluta... fran nikotinplaster och —tuggummin till tabletter,
inhalatorer och mediciner. Dessutom finns det gott om méanniskor som vill lara Dig
hur Du ska gora — sluta-roka-tips finns overallt.

Men de flesta missar en vital sak: Ditt undermedvetna.

Om Du anda tanker goéra Dig sjalv fri fran rokningens otacka foljder, varfor inte gora
det pa ratt satt? Delta i ett fungerande rokavvanjningsprogram, som gor Dig fri fran
sjalva langtan efter att roka.

Valj "De tio stegen for att bli icke-rokare”

"De tio stegen for att bli icke-rékare” tar hand om varje psykolo-giskt trick som
rokberoendet anvander mot Dig och gor Dig fri.

De tio sluta-roka-stegen kommer att langsamt forflytta Ditt sinne frdn det nuvarande
beroendet till total frihet fran rékning.

Du kommer inte langre att styras av behovet att roka. Inte langre planera Din dag sa
att Du kan roka, inte langre smita ut fran fester och méten pa jobbet, ingen mer oro
for om Du har tillrackligt med cigaretter kvar.

Efter det har programmet, dar vi arbetar med hypnos, kommer Du att vara en riktig
icke-rokare — en person som inte kan forestalla sig varfor Du nagonsin rokt.

Sluta roka forst nar Du ar redo

Det fantastiska med "De tio stegen” ar att Du kan fortsétta roka hela vagen genom
sluta-roka-programmet. Du slutar forst nar Du nar till ett stadium dar Du helt enkelt
inte vill roka langre.

Ja, du sag ratt

En del av mina klienter, som numera ar icke-rbkare, tyckte forst att det lat helt otroligt
att man kan fortsatta roka under rokavvanjningsprogrammet, sa jag tar det igen:

"Du fortsétter réka under programmet. Du slutar férst nér Du inte vill réka léngre.”



Ett komplett program

Nar Du anmaler Dig till "De tio stegen” anmaler Du Dig till ett komplett program. Det
ar forst nar Du har gatt igenom hela, som Du ar en icke-rokare. Ingen, varken Du
eller jag, vet nar under programmet, som just Du slutar — det beror pa vilka faktorer
som styr Din rokning. Det &r darfér Du ska ta hela programmet.

Bonussession

| Ditt program ingar som bonus en extra booster-session (galler i tre ar). En extra
trygghet fér Dig, om Du ndgon gang anda skulle kanna Dig frestad att roka. Det ar
osannolikt, bara en av mina klienter har nagonsin behovt anvanda den, men det kan
vara en trygghet att veta att den finns dar for Dig. Bara ifall ifall, som en av mina
klienter sade.

Nu ar det upp till Dig att ta forsta steget

Du kan gora det har, nu genast! Hela programmet, 10 ganger (plus 1 extra gang, ifall
ifall) kostar bara 7 500:- (om Du betalat per gang, hade priset varit 10 175:-). Mindre
an Du betalar fér tre manaders rokning, om Du roker tva paket om dagen.

Tank Dig det — Du sparar 24900 kronor — bara forsta aret. Nasta ar sparar Du
32000:- Det ar mycket pengar! Tank Dig att ha sa mycket extra att rora Dig med!
Skulle det kénnas bra for Dig?

For att inte tala om alla positiva effekter pa Din héalsa, bade pa kort och lang sikt!

Anmal Dig har. Gor det nu!

Madeleine Bergstrém ar Fil kand, hypnoterapeut, healer
och ROHT-terapeut. Hon har mangarig vana att med gott
resultat behandla rokare som vill bli helt fria, som vill bli icke-
rokare. Madeleine vidareutbildar sig hela tiden i olika
psykologiska metoder, nu senast en tre-manaders uthildning
i avancerad hypnos och psykologi i England.
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